
What is this? This is the classic game, “I Spy”. To play,
find an object that everyone in the room can see at that
moment. Describe it using one characteristic or attribute.
“I spy with my little eye something green”, the other
players call out guesses.  Once someone guesses the
correct answer, that person gets the next turn to choose
an object. You can make this activity math-y by using
characteristics that encourage mathematical thinking. 
 Here are some ideas to get you started:
• I spy with my little eye something that is a pair
• I spy something that is round
• I spy something that is smaller/bigger than my hand
• I spy something that is taller/shorter than you!
• I spy something that is under/over the window
• I spy something that is heavier/lighter than the dog
• I spy something that is full/half full                                       
Why did you choose to do this activity? All you need
are your eyes and voice for this activity. I love how
versatile it is. You can literally play it anywhere, while
you are waiting, in the car, at the park. This is a fun and
easy math game you can play with your child. 
What will children learn? Children will learn basic math
skills such as counting and categorizing familiar objects
in multiple ways.  They will learn how to differentiate
between something that is small vs. big or something
that is under vs. over. As you find different objects you
can pause and talk to your child about what these
different terms mean.

What is this? “Hickety, Pickety Bumblebee” is a
song that we sing with the kids in the classroom
to learn each other’s names. We like to sing it
during group time and pair it with different
movements.
Why did you choose to do this activity? I
chose this activity because it is a fun way for
children to learn names thru repetition. The
children in our class like to take turns telling the
other children in the class their names and hear
them repeat the names back with the different
movements. 
What will children learn? Children will learn the
names of the other children in the classroom,
supporting their social-emotional and language
skills. They will also be developing their
phonological awareness skills by doing the
movements with the syllables in each of the
different names. As you clap out a name, you
need to listen very carefully to how many
syllables you will be clapping. You can do this
activity with items from around the house too.
Try this game at snack time with a cookie.
“Move” to the syllable’s in the name of the object
by singing “Hickety, Pickety Bumblebee can you
say the word for me?  "Cookie", "Coo-Kie".
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Get your body moving in 2023! 
Magic Exercises

Discuss the importance of exercise and a
healthy body. Let your child suggest what kind
of exercises to do.

* standing on their toes
* clapping both hands over their heads
* standing on one foot
* jumping jacks
* clapping both hands behind their backs
* waving a magic wand

Put the exercises together to make a simple
routine. See if your child can repeat them
several times.
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Check out our You Tube Channel

https://www.youtube.com/channel/UCvY3MtbztRFH791lc5Zt-SA

News from Head Start 
Mental Health and Disabilities

News from 
Head Start Health 

What's in a Name?
Recognizing one's own name helps the child feel important
and hold themselves accountable for their actions. When

you use their name it encourages kids to engage in positive
behavior because they recognize you are speaking to them

and they are held accountable for their behaviors.
Additionally, name recognition helps begin the process of

sight-reading and knowing your own name helps begin math
concepts. Recognizing others' names helps the children
build community and helps create a social atmosphere.

Knowing who others are and others knowing who you are is
the primary building block of social life.



¿Qué es esto? Este es el juego clásico, "Veo, veo". Para jugar, 
busque un objeto que todos en la sala puedan ver en ese 
momento. Descríbalo usando una característica o atributo. “Veo 
con mi ojito algo verde”, gritan los otros jugadores suposiciones. 
Una vez que alguien adivina la respuesta correcta, ese niño tiene 
el siguiente turno para elegir un objeto. Puede hacer que esta 
actividad sea matemática utilizando características que fomenten 
el pensamiento matemático.

 Aquí hay algunas ideas para comenzar: 
• Veo con mi pequeño ojo algo que es un par
• Veo algo que es redondo
• Veo algo que es más pequeño / más grande que mi mano
• Veo algo que es más alto / más bajo que tú
• Veo algo que está debajo / sobre la ventana
• Veo algo que es más pesado / ligero que el perro
• Veo algo que está lleno / medio lleno
¿Por qué elegiste hacer esta actividad? Para esta actividad
todo lo que necesita son sus ojos y su voz. Me encanta lo
versátil que es. Puedes jugarlo literalmente en cualquier lugar,
mientras esperas en el auto, en el parque. Este es un juego de
matemáticas fácil y divertido que puede jugar con su hijo.
¿Qué aprenderán los niños? Los niños aprenderán
habilidades matemáticas básicas como contar y clasificar
objetos familiares de múltiples formas. Aprenderán a
diferenciar entre algo que es pequeño y grande o algo que está
por debajo y por encima. A medida que encuentre diferentes
objetos, puede hacer una pausa y hablar con su hijo sobre el
significado de estos diferentes términos.

•

¿Qué es esto?  "Hickety, Pickety Bumblebee" es una canción 
que cantamos con los niños en el aula para aprender los 
nombres de los demás. Nos gusta cantarla durante el tiempo 
de grupo y combinarlo con diferentes movimientos.
¿Por qué elegiste hacer esta actividad?
Elegí esta actividad porque es una forma divertida para que 
los niños aprendan nombres mediante la repetición. A los 
niños de nuestra clase les gusta turnarse para decirles a los 
demás compañeros sus nombres y ellos repiten los nombres 
con los diferentes movimientos.
¿Qué aprenderán los niños?
Los niños aprenderán los nombres de los otros niños en el 
aula, apoyando sus habilidades socioemocionales y 
lingüísticas. También estarán desarrollando sus habilidades 
de conciencia fonológica haciendo los movimientos con las 
sílabas de cada uno de los diferentes nombres. Mientras 
aplaude un nombre, debe escuchar con mucha atención la 
cantidad de sílabas que aplaudirá. También puedes hacer esta 
actividad con artículos de la casa. Prueba este juego a la hora 
del refrigerio con una galleta. "Muévete" a la sílaba del 
nombre del objeto cantando "Hickety, Pickety Abejorro, 
¿puedes decir la palabra por mí?"
"Galleta", "Ga-lle-ta".
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               Hickety, Pickety, Abejorro

Hickety, Pickety, Abejorro
¿Puedes decir tu nombre por mí? (nombre el niño)

 Dilo
 Aplaude
 Chasquea los dedos     
 Pisotea
 Susurralo



¡Pon tu cuerpo en movimiento en el 2023!
Ejercicios  Mágicos

Analice la importancia del ejercicio y un cuerpo sano. 
Deje que su hijo sugiera qué tipo de ejercicios debe hacer.

* Pararse de puntillas
* Aplaudiendo con ambas manos sobre su cabeza
* Pararse en un pie
* Saltos de tijeras
* Aplaudiendo con ambas manos detrás de su espalda
* Agitando una varita mágica
Ponga los ejercicios juntos para hacer una rutina simple.
Vea si su hijo puede repetirlos varias veces .

PÁGINA 2

Heche un vistazo a nuestra página de YouTube

https://www.youtube.com/channel/UCvY3MtbztRFH791lc5Zt-SA

Noticias de Salud Mental y 
Discapacidades de Head Start

Noticia de Salud de 
Head Start 

¿Qué hay en un nombre?
Reconocer su propio nombre ayuda al niño a sentirse importante y 
a responsabilizarse de sus acciones. Cuando usted usa su nombre, 

anima a los niños a participar en un comportamiento positivo 
porque reconocen que usted está hablando con ellos y que son 

responsables de sus comportamientos. Además, el reconocimiento 
de nombres ayuda a comenzar el proceso de lectura visual y 
conocer su propio nombre ayuda a comenzar los conceptos 

matemáticos. Reconocer los nombres de los demás ayuda a los 
niños a construir una comunidad y ayuda a crear un ambiente 

social.
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