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Try This!!!! Weekly Activity  
Books 
• EHS: How do you Feel? By Rebecca Bender 

• HS: Frank and Laverne by Jennifer Stokes 
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Tips and Tricks  
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Segundo paso
Unidad 2: Lección 9 - Identificación de la ira

Los niños más pequeños expresan enojo y frustración con más 
frecuencia que los niños mayores. Los arrebatos de ira fuerte, a veces 
llamados berrinches, son muy comunes en los niños de 2 a 4 años y 
tienden a desaparecer a medida que los niños crecen. Sin embargo, 
algunos niños sienten un enojo muy intenso y pueden experimentar 
arrebatos más prolongados o frecuentes. Con el tiempo y la 
enseñanza intencional de un adulto cariñoso, todos los niños pueden 
aprender a reconocer sus fuertes sentimientos de ira y responder de 
manera apropiada.

¡Traten Esto! ¡Conexiones Semanales! 

Libros
EHS: Angry by Genevieve Nilsen
HS: Cool Down and Work Through Anger by Cheri J. Meiners

Actividades
Introduce Anger Thermometer
Deep Breathing Exercises
Create a Glitter Jar – Check it out on the CAO
YouTube Channel

Juegue un juego con su hijo. Practique comparando sus 
sentimientos y los sentimientos de su hijo sobre el mismo evento. 
Use eventos como la hora de acostarse, la hora de cepillarse los 
dientes, la hora de la merienda, la hora de limpiar y la hora del 
cuento.

Diga: Vamos a jugar ¿Nos sentimos diferentes o iguales? 
Vamos a fingir que es hora de _____. Dime cómo te sientes al 
respecto. Luego te diré cómo me siento al respecto. Luego 
pregunte: ¿Nos sentimos iguales o diferentes?
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