
ا   برق   من   قطع   شدە   است  مرکز   گر   من   
(503) ا 0771‐615 د    �گ�. مک   برنامه   خدمات   تماس    �د: خش    �گذار پ�ام    �ک    و   

کنم ه   م من      خانما   را   تج
(503) د:  3263‐640 گ Community Connect تماس    �م�   از    �ا   در    �د    �ر      خانمان   هس �ا      2ا اه�د   داد،    هفته   مسکن   خود   را   از   دست   خو

از   دارم ه   مساعدت   فوری   غذا   ن  من   
(503) �ک   صندوق   غذا:  0812‐726 �ا    Hillsboro برای    �گ�د    ناە   خانواد تماس   

از   دارم مک   ن ه    ل   های   خدمات   خود     من   در   قسمت   پرداخت   
(503) 615‐0771 �ا    �د    �گ� : برنامه   مساعدت   خدماتتماس   

h ps://caowash.org/programs/energy‐assistance/energy_request.html 

م   دارد مات   گرما   و   ص   و   ا ان   و   ترم ه   ارتقاء   انرژی   را از    خانه   ما   ن
(503) 906‐6550 :Energy Conserva on �ا    �د    گ� برنامه تماس   

weatheriza on@caowash.org 

ه   دارم   5‐0من   برای   اطفال   سن    م   و   ت ه   تعل از    سال   ن  
(971) �ا‐درآمد Head Start Enrollment: 3262‐693 (503) ‐ فکس:   6114‐223 �د    �گ� �ع   مصارف   برای   خانوادە   ها:   تماس    ا�ط،   هیچ   ن اجد   

headstart@caowash.org  

ا فرصت های انکشاف مسل  ت طفل، و ه خدمات مراق ت طفل هستم، همچن ارا ار مراق من علاقمند افتتاح کسب و 
ت ل   دورۀ   طفول ه   اوا م   و   ت  برای   تعل

(971) �ا    (CCR&R): 6100‐223 (971) ‐ فکس:  6101‐223 �د    �گ� ت   طفل   و   راجع   سازیتماس    منابع   مراق
ccrr@caowash.org 

مه   ص   دارم ه   ب از     من   ن
(OHP)   ان�� ص�   اور �لان    کن�د    پ�دا    دون   مصارف    �ش   را    خ� ص�    م�کن�م   تا   پوشش    �مک   تان    کن�د.   ما    �افت    ص�   در ث�ت   نام   در   پوشش    ا��ان    �مک   ر

م�کن�م تا  �مک تان  �از است. ما  ناسیون  س دون در نظرداشت حالت وا �ه روی اطفال و نوجوانان  همچن�  �اشد و  از   �ش   را   وا �ه روی تمام افراد  خ� ا�ط   بودن    جد�
(503) �ا    0877‐726 �گ�    �م.   تماس    م�ده ستم   های   هماهنگ�دان�د   و   هرگونه   سوال   شما   را   جواب    م   س : ت

 OHP@caowash.org 

ه   خانه   وصل   شوم ا   خدمات   مراجعه    ت   والدین،   و ت   ولادین،   حما ا   مراق خواهم     م
(503) 726‐0879 :Help Me Grow ا   برنامه� �د    �گ� تماس   

helpmegrow@caowash.org  
h ps://caowash.org/programs/early‐childhood‐development/ec‐app.html 

h ps://caowash.org/programs/early‐childhood‐development/comunicarse‐con‐helpmegrow.html 

خش   ما   هستم ان     من   علاقمند   کورس   های   را
(503) 726‐0823 :Family Development �ا    �د    گ� برنامه   تماس   

ida@caowash.org 

 من   یک   دریافت   کننده SNAP  ھستم   کھ   بھ   توسعھ   شغل   علاقھ   دارم
بگیرید.تماس     (Family Development)   توسعھ   خانوادهبا   مربی   شغلی   

careerboost@caowash.org  

م اش ه   خدمات   دس   داشته    چگونه   
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 مرکز   چندین   خدمات   بیوارتون
(BEAVERTON MULTI‐SERVICE CENTER) 

5050 SW Griffith Dr., Suite 100  

Beaverton, OR 97005  

:فکس 503.601.6005  

ارد  مرکز   چندین   خدمات   ت
(TIGARD MULTI‐SERVICE CENTER)  

11515 SW Durham Rd. Ste. E8  

Tigard, OR 97224  

لفون 503.648.6646 :ت   

 مرکز   چندین   خدمات   هلسبورو
(HILLSBORO MULTI‐SERVICE CENTER)  

1001 SW Baseline St.  

Hillsboro, OR 97123  

لفون 503.648.6646 :ت   

من در  خطر  اخراج �ا  �س ماندن  در  پرداخت  کرا�ه هستم  
 در  روز  دوشنبه آیندە  

�
خ  8  �ا  15   با  اخر  هفته بر ابر  شد، لطف ا ا�ر  تار�ــ ی��د:  - 0770-615 (503)،  ساعت 9:00 صبح، تار�ــــخ  8   �ا   15  ماە.   ــ(با  پروگرام کرا�ه اضطراری تماس بگ

ی��د    )با  ما  تماس بگ
�   کن�د، قرارداد   کرا�ه فع� داشته باش�د،  اخطار  تخل�ه بدون پرداخت فع� نداشته باش�د، نبا�د  د

گ
تنن  زند تی  واشنگ ش�ا�ط بودن خانوادە با�د:  در   کاون برای واجد  

ت�  از  30% اوسطه منطقه باشد:   دوازدە ماە  گذشته  کمک  کرا�ه اضطراری  در �افت  کردە باش�د  و  درآمد  تان   کم
https://www.beavertonoregon.gov/1682/Income-Eligibility-for-CDBG :بررسی کیند  30%  اوسط عاید  برای کاونتی را در اینجا

https://www.beavertonoregon.gov/299/Income-Eligibility-for-CDBG-Programs-Pro



