
၀န္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ ရယူပံု 
ကၽြႏု္ပ္၏ Aပူ သုိ႔မဟုတ္ လွ်ပ္စစ္မီးကုိ ပိတ္ထားပါသည္။ ေရမီးAကူAညီဌာန (Utility Assistance) ကို (503) 615-0771 
တြင္ ဆကသ္ြယ္ျပီး မွာၾကားလိုသည္မ်ားကို မွာၾကားခဲ့ပါ။ 

ကၽြႏု္ပ္ A ိးုမ့ဲA မ္ိမဲျ့ဖစ္ေနပါသည္၊ သုိ႔မဟုတ္ ရက္ ၃၀ A တြင္း A ိးုမ့ဲA မ္ိမဲ ့ျဖစ္ပါမည္။  
(503) 640-3263 သို႔မဟုတ္ communityconnect@caowash.org တြင္ လမူႈA သိကု္A ၀နး္ A ခ်ိတ္A ဆက္ (Community 
Connect) ကို ဆကသ္ြယပ္ါ။ 

ကၽြႏု္ပ္ A ေရးေပၚ A စားA စာA ကူA ညီ လုိA ပ္ပါသည္။  A စားA စာဘူးA တြက္ ဟီးလစ္္ဘ႐ိုး မသိားစေုဂဟာ (Hillsboro 
Family Shelter) ကို (503) 726-0812 တြင္ ဆကသ္ြယပ္ါ။ 

ကၽြႏု္ပ္သည္ A မ္ိမွ ေမာင္းထုတ္ခံရရန္ A ႏၱရာယ္႐ိွေနပါသည္။ သုိ႔မဟုတ္ A မ္ိလခ ေနာက္က်ေနပါသည္။ 
A ေရးေပၚA မိလ္ခဌာန (Emergency Rent) ကို (503) 615-0770 တြင္ ဆက္သြယ္ပါ။ A က်ဳံး၀ငဖ္ို႔ သတမ္ွတခ္်က္မ်ားကိ ု
ကၽြႏု္ပ္တို႔၏ ၀ဘ္ဆိကု္တြင္ ၀င္ေရာက္ၾကည့္႐ႈပါ။  

ကၽြႏု္ပ္၏ေရဖုိးမီးဖုိးေပးေခ်ရန္ A ကူA ညီလုိပါသည္။ 
ကၽြႏု္ပ္တို႔၏၀ဘဆ္ိုကက္ို ၀င္ေရာက္ၾကည့္႐ႈျပီး ေရဖိုးမီးဖိုး A ကူA ညီဌာန (Utility Assistance) ကို ဆကသ္ြယပ္ါ။   

ကၽြႏု္ပ္A မ္ိသည္ စြမ္းA င္ထိေရာက္မႈ၊ A ပူေပးျခင္းႏွင့္ ေဘးကင္းေရး ျပဳျပင္မႈမ်ားA တြက္ A ေထာက္A ကူျပဳမည့္ 
A ဆင့္ျမွင့္တင္မႈမ်ား လုိA ပ္ေနပါသည္။ စြမ္းA င္ထနိ္းသိမ္းေရးဌာန (Energy Conservation) ကို (503) 906-6550 
သို႔မဟုတ္ weatherization@caowash.org တြင္ ဆကသ္ြယ္ပါ။ 

A သက္ ၀ မွ ၅ ႏွစ္႐ိွသည့္ ကၽြႏု္ပ္ကေလးမ်ားA တြက္ ေစာင့္ေ႐ွာက္မႈႏွင့္ ပညာေရး လုိA ပ္ပါသည္။  
Head Start စာရင္းသြင္းသည့္ဌာနကို (503) 693-3262 သို႔မဟတု္ headstart@caowash.org တြင္ ဆက္သြယ္ပါ။ 

ကေလးထိန္းေပးျပီး/သုိ႔မဟုတ္ ေ႐ွးUီးကေလးဘ၀ ပညာေရးတြင္ ကၽြမ္းက်င္ပညာ႐ွင္ဆုိင္ရာ ဖြ႔ံျဖိဳးတုိးတက္မႈ A ခြင့္A လမ္းမ်ား 
ေပးလွ်က္ ကေလးထိန္း လုပ္ငန္းတစ္ခု ဖြင့္လွစ္ရန္ ကၽြႏု္ပ္ စိတ္၀င္စားပါသည္။ 
ကေလးထနိ္း A ရင္းA ျမစမ္်ားႏွင့္ ညႊန္းေပးမႈဌာန (Child Care Resource & Referral) ကို (971) 223-6100 သို႔မဟတု္ 
ccrr@caowash.org တြင္ ဆက္သြယ္ပါ။ 

မီးမဖြားမီေစာင့္ေ႐ွာက္မႈ၊ မိဘA ပ္ုထိန္းမႈA တြက္ ပ့ံပုိးမႈႏွင့္/သုိ႔မဟုတ္ A မ္ိသုိ႔လာေရာက္သည့္  
၀န္ေဆာင္မႈ A ကူA ညီမ်ား ကၽြႏု္ပ္လုိခ်င္ပါသည္။  
Help Me Grow ကို (503) 726-0879 သို႔မဟုတ္ helpmegrow@caowash.org တြင္ ဆကသ္ြယပ္ါ။ 

ကၽြႏု္ပ္သည္ A လုပ္ဆုိင္ရာ ဖြံ႔ျဖိဳးတုိးတက္မႈကုိ စိတ္၀င္စားေသာ SNAP လက္ခံရ႐ိွသူ ျဖစ္သည္။  
မိသားစု ဖြ႔ံျဖိဳးတိုးတက္ေရး A လုပA္ ကိငု္နည္းျပ (Family Development Career Coach) ကို 
careerboost@caowash.org တြင္ ဆကသ္ြယ္ပါ။ 

ကျနွ်တော်/ကျနွ်မ က ငွေကြေးသင်တန်းတွေကုိ စိတ်ဝင်စားတယ် ။ မသိားစုဖွံဖ့ြိုးတိုးတက်ရေး A သက်မေွးဝမ်းကျောင်း 
နည်းပြ (Family Development Career Coach) ကို careerboost@caowash.org တငွ် ဆက်သယွ်ပါ။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

၂၀၂၄ ခုႏွစ္ Eျပီလတြင္ 
A သစ္ျပဳျပင္ေရးသားသည္  

ဤ၀န္ေဆာင္မႈမ်ားA ေၾကာင္း ေနာက္ထပ္A ခ်က္A လက္မ်ား ရယူရန္- 

 www.caowash.org တြင္ ၀င္ေရာက္ၾကည့္႐ႈပါ။ 

 503-648-6646 ကို ဖုန္းဆက္ပါ။ 

 QR ကုတ္ ကို စကင္းဖတ္ပါ။ 
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