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Helping people. Chc

Ang aking pampainit o elektrisidad ay naka-shutt off
Makipag-ugnayan sa programa ng Utility Assistance at mag-iwan ng mensahe: (503) 615-0771

Ako ay nakararanas ng kawalan ng tirahan
Kung ikaw ay walang tirahan o mawawala ang iyong pabahay sa loob ng wala pang 2 linggo, makipag-ugnayan sa Community Connect:
(503) 640-3263

Kailangan ko ng tulong sa pagkain na pang-emergency
Para sa kahon ng pagkain, makipag-ugnayan sa Hillsboro Family Shelter: (503) 726-0812

Ako ay nanganganib na mapalayas o atrasado ang aking renta

Makipag-ugnayan sa Emergency Rent Program: (503) 615-0770, o magsumite ng isang kahilingan sa online na screening:
https://caowash.org/programs/housing-stability/renter-support.html

Upang maging karapat-dapat ang sambahayan ay dapat: Naninirahan sa Washington County, may kasalukung kontrata sa pagpaparenta,
at nasa ilalim ng 80% na area median income: Tingnan ang 80% na area median income para sa county dito:
https://www.beavertonoregon.gov/1682/Income-Eligibility-for-CDBG

Kailangan ko ng tulong sa pagbabayad ng aking mga bill sa utility
Makipag-ugnayan sa programang Utility Assistance: (503) 615-0771
https://caowash.org/programs/energy-assistance/energy request.html

Ang aming tahanan ay nangangailangan ng libreng pag-upgrade ng enerhiya at pag-aayos ng

pangpainit at kalusugan & kaligtasan
Makipag-ugnayan sa programang Energy Conservation: (503) 906-6550—weatherization@caowash.org

Kailangan ko ng edukasyon para sa aking mga anak na may edad 0-5
Karapat-dapat na kita, walang gastos sa mga pamilya makipag-ugnayan sa Head Start Enrollment: (503) 693-3262—fax: (971) 223-6114
headstart@caowash.org

Interesado akong magbukas ng negosyo ng pangangalaga sa bata, pagbibigay ng pangangalaga sa

bata, at/o mga oportunidad sa propesyonal na pag-unlad sa edukasyon ng kabataan
Makipag-ugnayan sa Child Care Resource & Referral (CCR&R): (971) 223-6100—fax: (971) 223-6101—ccrr@caowash.org

Kailangan ko ng insurance sa kalusugan

Kumuha ng libreng tulong sa pag-enroll sa saklaw ng kalusugan. Makatutulong kami sa iyo na mag-navigate sa saklaw ng iyong ka-
lusugan nang walang gastos! Ang Oregon Health Plan (OHP) ay bukas sa lahat ng tao, at bukas sa mga bata at mga teenager anuman
ang katayuan sa imigrasyon. Makatutulong kami na malaman ang iyong pagiging karapat-dapat at sagutin ang anumang mga katanun-
gan. Makipag-ugnayan sa team ng Coordinated Systems: (503) 726-0877—OHP@caowash.org

Gusto kong makakonekta sa pangangalagang prenatal, suporta sa pagiging magulang, at/o mga serbisyo
ng pagbisita sa tahanan

Makipag-ugnayan sa programang Help Me Grow: helpmegrow@caowash.org
https://caowash.org/programs/early-childhood-development/ec-app.html
https://caowash.org/programs/early-childhood-development/comunicarse-con-helpmegrow.html

Interesado ako sa mga libreng kurso sa edukasyon sa pananalapi
Makipag-ugnayan sa programang Family Development: (503) 726-0823
ida@caowash.org

Interesado ako sa mga libreng klase sa edukasyon ng nangungupahan
Makipag-ugnayan sa programang Housing and Homeless Services: (503) 726-0821

Ako at tumatanggap ng SNAP na interesado sa pag-unlad ng career
Makipag-ugnayan sa Career Coach ng Family Development
careerboost@caowash.org
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