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Early Head Start Home Connection

Birth-12 Months:

12 Months - 24 Months:

-~
CONFUSED

GRUMPY

HAPPY

Everything Social Emotional!

24 Months- 36 Months:

At

What is this activity?
Mimic your baby! All you need is you and
your baby, a comfy place to sit and maybe
a pillow or two. Sit and hold your baby so
you are facing each other. Spend time
copying their facial expressions and
making your own. Give your baby time to
try to copy your expressions. Take turns
talking with your baby. If they make
sounds,repeat them back. Talk about how
you see them blinking their eyes, how
they are moving their hands.

Why is it important?
This builds connection and attachment
which gives your baby a great start on the
path of growing up and learning. It helps
them to learn empathy and how to relate
with people.

This activity contributed by:
Head Start

What is this activity?
Singing “If You're_Angry and You Know it!”
Sing to the tune of “If You're Happy and
You Know it.” Fill in different emotions as
you sing this song. Invite your child to sing
with you. Tell them the different emotions
as you sing. Model faces to go with the
emotions. Encourage them to show you
the emotion with their face too! Let your
child choose an emotion to sing about.
Sing as long as they are interested.

Why is it important?
Providing fun ways for your child to talk
about feelings when he is not in the
moment of experiencing an intense
emotion is a great way to help him
recognize, name, and learn appropriate
strategies for managing these feelings in
the future.

This activity contributed by:
Head Start

What is this activity?

Body tracing. Use a large piece of paper
or cardboard to trace your child.Your child
can fill in their body using crayons,
markers, newspaper, fabric or whatever
you have in your home. Take time to talk
with your child about what makes them
special as you do this activity!

Why is it important?
Between the ages of 2 and 3, children are
trying to discover who they are and what
they can do. By helping them explore the
outline of their own body in a creative way,
you can open up conversations with your
child that will strengthen their concept of
self. This can help support their self
esteem as they are trying to build
confidence in their abilities.

This Activity contributed by:
Head Start
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Tips for Starting Healthy Eating Habits Young: During
Pregnancy
Don’t give up! The funny faces babies make when they first start new foods
doesn’t always mean they don't like the food or won'’t eat it. Enjoy those
adorable funny faces, and don’t let them scare you away from healthy Mood swings are normal during
feedings. pregnancy. But if you feel nervous or
down all the time, it could be a sign
Variety is good. Introduce your baby/toddler to fruits, veggies, whole grains, of something deeper going on.
beans, plain yogurt, cheese, soft meats. Or get creative and combine these Stress over being pregnant, changes
foods for even better taste. in your body during the pregnancy,
and everyday worries can take a toll.
Be persistent but patient. Babies and toddlers learn to eat what their family If you feel anxious or depressed, talk
eats. Be persistent about offering healthy foods, but never force feed your to a doctor, counselor, or therapist,
baby. and get help right away. The sooner
treatment starts, the sooner you'll
feel better.

Daily Routines

Find more great
information about social
and emotional
development here:

https://lwww.zerotothree.org/resou

What is a routine? A daily series of events that are consistent and rces/30-from-feelings-to-friendshi
supportive of your child's growth and development. While it includes their ps-nurturing-healthy-social-emoti
schedule from the time they wake up to the time they go to bed, this does onal-development-in-the-early-yea
not mean their days always need to be the same. Routines can be as rs#downloads

simple as waking up and eating breakfast every morning. When eating
breakfast you may always sing with your child. Another routine may be
that you always read a book before your child goes to bed.

Routines help infants and toddlers establish self-control, relationships, ecccc00000000000000000000000000 00
guide positive behavior, help cope with transitions, and develop social Check out our Community Action .

skills. YouTube channel!

Try This: Throughout your day, try singing or talking about what you are
doing! Review the sequence of experiences, such as, “we ate breakfast
and then played outside.”

https://www.youtube.com/channel
[UCVvY3MtbztRFH7911c5Zt-SA


https://www.zerotothree.org/resources/30-from-feelings-to-friendships-nurturing-healthy-social-emotional-development-in-the-early-years#downloads
https://www.zerotothree.org/resources/30-from-feelings-to-friendships-nurturing-healthy-social-emotional-development-in-the-early-years#downloads
https://www.zerotothree.org/resources/30-from-feelings-to-friendships-nurturing-healthy-social-emotional-development-in-the-early-years#downloads
https://www.zerotothree.org/resources/30-from-feelings-to-friendships-nurturing-healthy-social-emotional-development-in-the-early-years#downloads
https://www.zerotothree.org/resources/30-from-feelings-to-friendships-nurturing-healthy-social-emotional-development-in-the-early-years#downloads
https://www.youtube.com/channel/UCvY3MtbztRFH791lc5Zt-SA
https://www.youtube.com/channel/UCvY3MtbztRFH791lc5Zt-SA
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Early Head Start Conexion en Casa

Nacimiento-12 meses

Semana 1

12 meses-24 meses

24 meses-36 meses
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+Qué es esta actividad?

iImita a tu bebé! Todo lo que necesita
usted y su bebé, es un lugar comodo
para sentarse y tal vez una almohada o
dos. Siéntese y sostenga a su bebé de
modo que estén uno frente al otro.
Dedique tiempo a copiar sus
expresiones faciales y a crear las suyas
propias. Dele tiempo a su bebé para que
intente copiar sus expresiones. Ttrnense
para hablar con su bebé. Si hacen
sonidos, repitelos. Hable sobre como los
ve parpadear, como mueven las manos.

sPor qué es importante?

Esto crea una conexion y un apego que
le da a su bebé un gran comienzo en el
camino del crecimiento y el aprendizaje.
Les ayuda a aprender la empatiay a
relacionarse con las personas.

Esta actividad es una contribucion de Head
Start

+Qué es esta actividad?

Cantando ";Si estas enojado y lo sabes!"
Canta con la melodia de "Si eres feliz y lo
sabes". Completa diferentes emociones
mientras cantas esta cancion. Invita a su
hijo a cantar con usted. Digales las
diferentes emociones mientras canta.
Modele rostros para ir con las emociones.
jAnimalos a mostrarte la emocion con su
rostro también! Deje que su hijo elija una
emocion sobre la que cantar. Canta
mientras estén interesados..

sPor qué es importante?

Ofrecer formas divertidas para que su hijo
hable sobre sus sentimientos cuando no
estd en el momento de experimentar una

emocion intensa, es una excelente manera

de ayudarlo a reconocer, nombrar y
aprender estrategias apropiadas para
manejar estos sentimientos en el futuro.

Esta actividad es una contribucién de
Head Start

Qué es esta actividad?

Seguimiento corporal. Use una hoja
grande de papel o cartdn para dibujar la
silueta del cuerpo humano de su hijo. Su

nifio puede rellenar la silueta con
crayones, marcadores, periodico, tela o lo
que tenga en su casa. jTémese el tiempo
para hablar con su hijo sobre lo que los
hace especiales mientras realiza esta
actividad!!

sPor qué es importante?

Entre los 2 y los 3 afos, los nifos intentan
descubrir quiénes son y qué pueden hacer.
Al ayudarlo a explorar el contorno de su
propio cuerpo de una manera creativa,
puede iniciar conversaciones con su hijo
que fortaleceran su concepto de si mismo.
Esto puede ayudar a mantener su
autoestima mientras intentan desarrollar
la confianza en sus habilidades.

Esta actividad es una contribucién de 1
Head Start



Consejos para Iniciar Habitos Alimenticios desde una Edad
Temprana:

iNo te rindas! Las caras divertidas que hacen los bebés cuando comienzan a comer
alimentos nuevos no siempre significan que no les gusta la comida o que no la
comeran. Disfruta de esas adorables caras divertidas y no dejes que te asusten
deuna alimentacion saludable.

La variedad es buena. Presentele a su bebé o nifio pequerio las frutas, verduras,
cereales integrales, frijoles, yogur natural, queso, carnes blandas. O sea creativo y
combine estos alimentos para un mejor sabor.

Sea persistente pero paciente. Los bebés y los nifios pequefios aprenden a comer lo
que come su familia. Sea persistente en ofrecer alimentos saludables, pero nunca
fuerce a alimentar a su bebé.

Rutinas Diarias

:Qué es una rutina? Una serie diaria de eventos que son consistentes y apoyan
el crecimiento y desarrollo de su hijo. Si bien incluye su horario desde el
momento en que se despiertan hasta el momento en que se acuestan, esto no
significa que sus dias siempre tengan que ser los mismos. Las rutinas pueden ser
tan simples como despertarse y desayunar todas las mafanas. Al desayunar,
siempre puede cantar con su hijo. Otra rutina puede ser que siempre lea un libro
antes de que su hijo se vaya a dormir.

Las rutinas ayudan a los bebés y nifios pequenos a establecer autocontrol,
establecer relaciones, guiar el comportamiento positivo, ayudar a afrontar las
transiciones y desarrollar habilidades sociales.

Intente esto: ;A lo largo del dia, intente cantar o hablar sobre lo que esta
haciendo! Repase la secuencia de experiencias, como "desayunamos y luego
jugamos afuera”.

Cuide Su
Salud Mental
Durante el
Embarazo

Los cambios de humor son normales
durante el embarazo. Pero si se siente
nerviosa o deprimida todo el tiempo,
podria ser una sefal de que algo mas
profundo esta sucediendo. El estrés por
estar embarazada, los cambios en su
cuerpo durante el embarazo y las
preocupaciones cotidianas pueden
pasar factura. Si se siente ansiosa o
deprimida, hable con un médico,
consejero o terapeuta y busque ayuda
de inmediato. Cuanto antes comience
el tratamiento, se sentira mejor.

Encuentra mas
informacidn sobre el
desarrollo socio/
emocional,
aqui:

https://www.zerotothree.org/
fresources/991-de-los-
sentimientos-a-las-amistades

iEncuentre mas en nuestro canal de
YouTube en Community Action!

ttps://www.youtube.com/channel
CvY3MtbztRFH7911c5Zt-S



https://www.youtube.com/channel /UCvY3MtbztRFH791lc5Zt-SA
https://www.youtube.com/channel/UCvY3MtbztRFH791lc5Zt-SA
https://www.zerotothree.org/resources/991-de-los-sentimientos-a-las-amistades
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