
ᣒ نحوە ᡨᣂه دسᗷ خدمات 
 تان.  برق ᘍا  گرᣤ  مرکز  شدن قطع صورت در 
 ᗷگذارᗬد.  پᘮام ᘍا  شᗬᖔد  تماس ᗷه )Assistance Utility( المنفعه عام ᜇمک  ᗷا  )503( 615-0771 شمارە طᗬᖁق از 

 روز.  30 مدت ظرف در  شدە خانمان ᘍ  ᢔᣍا  خانماᢔᣍ  ᡧᣍ  کردن  تجᗖᖁه صورت در 
 ارتᘘاط ᗷه communityconnect@caowash.org  آدرس اᘍمᘮل ᘍا  )503( 640-3263 شمارە طᗬᖁق از 

 شᗬᖔد.  تماس ᗷه Connect Community( جامعه

 عاجل.  غذاᜇ  ᢝᣍمک  ᗷه نᘮاز  صورت در 
 شᗬᖔد.  تماس ᗷه )350( 726-0810 شمارە ᗷه Hillsboro فامᗙᣃ ᣢᘮناە ᗷا  غذا  ᚽسته ᘍک درᗬافت برای

ᡧ  قرار  صورت در  ᡨᣌه خطر  معرض در  داشᘮا  تخلᘍ پرداخت  ᡧ ᡨᣌسᙏه  نتواᘍخانه.  کرا 
 برای شᗬᖔد.  تماس ᗷه )Rent Emergency Contact( عاجل کراᘍه  )503( 615-0770 شمارە طᗬᖁق از 

اᘍط ᡫᣃ  ط واجدᘍا ᡫᣃ ،ت از  لطفا  بودنᘍساᛞᗬدن ما  وᘍد.  دᘮنمائ 

  برق.  و  آب های ᗷل پرداخت در  ᜇمک  ᗷه نᘮاز  صورت در 
 شᗬᖔد.  تماس ᗷه  )Assistance Utility( المنفعه عا  ᜇمک  ᗷا  ما  وᛞᗬساᘍت ᗷه مراجعه ᗷا 

 نماᘍد.  ᜇمک  مصئون ترمᘮمات و  گرماᛓش  انرژی، مؤثᗬᖁت ᗷه که  تان خانه در  بᡟبودی ᗷه نᘮاز  صورت در 
 انرژی نگᡟداری ᗷه  weatherization@caowash.org آدرس اᘍمᘮل ᘍا  )503( 906-6550 شمارە طᗬᖁق از 
)Conservation Energy( هᗷ د.  تماسᗬᖔش 

 تان.  ساله 0-5 اطفال برای آموزش و  مراقᘘت ᗷه نᘮاز  صورت در 
  نام ثᛞت در  پᛴشᜡاᣤ بᘘه headstart@caowash.org آدرس اᘍمᘮل ᘍا  )503( 693-3262 شمارە طᗬᖁق از 
)Enrollment Start Head( هᗷ د.  تماسᗬᖔش 

 وᘍͭا  طفل از  مراقᘘت ارائه طفل، از  مراقᘘت ᗷخش در  ᜇار   و  کسب  ᘍک آغاز  ᗷه علاقمندی درصورت
 طفولᘮت.  دوران آموزش در  مسلᣟ انکشاᡧᣚ  های فرصت

 و  کودک  از  مراقᘘت منبع ᗷه ccrr@caowash.org آدرس اᘍمᘮل ᘍا  )971( 223-6100 شمارە طᗬᖁق از 
 شᗬᖔد.  تماس ᗷه )Resource Care Child & Referral( ارجاع

ᜇ  ᡧمک  صورت در  ᡨᣌت برای خواسᘘارداری، دوران های مراقᗷ تᘍا  والدین، از  حماᘍͭت خدمات وᗬᖂᗬدر  و 
ل.  ᡧ ᡧᣂق از  مᗬᖁا  503( 726-0879( شمارە طᘍ لᘮمᘍآدرس ا helpmegrow@caowash.org هᗷ  مکᜇ  کن 
 شᗬᖔد.  تماس ᗷه )Grow Me Help( نماᘍم رشد 
 ᗷدهᘮد.  توسعه را  تان شغل دارᗬد  علاقه و  کنᘮد   ᣤ درᗬافت SNAP صورتᘮکه در 
  فامᘮل انکشاف شغᣢ مرᗷ  ᢔᣍه careerboost@caowash.org آدرس اᘍمᘮل طᗬᖁق از 
)Coach Career Development Family( هᗷ د.  تماسᗬᖔش 

.  های صنف ᗷه علاقمندی صورت در  ᡫᣒآموز 
  فامᘮل انکشاف ᗷه ida@caowash.org آدرس اᘍمᘮل ᘍا  )503( 726-0823 شمارە طᗬᖁق از 
)Development Family( هᗷ د.  تماسᗬᖔش 

 
 
 
 
 
 
 

 
 2024 اپᗬᖁل ماە اᗺدᘍت:  تارᗬــــخ

  خدمات:  این مورد  در  بᛴشᡨᣂ  معلومات کسب  برای

 نمائᘮد مراجعه www.caowash.org وᛞᗬساᘍت ᗷه

 شᗬᖔد تماس ᗷه 503-648-6646 شمارە ᗷه
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