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Community Action

Helping people. Changing lives

Early Head Start Conexion en Casa

Nacimiento-12 meses:

Desarrollo
Fisico

12 meses-24 meses:

24 meses-3kL meses:

;Qué es esta actividad?

Tira la pelota: esta actividad esta disefiada
para lugares fuera de la casa, pero puedes
hacer esto adentro también. Empiece por
darle a su bebé un objeto como una
pelota, un trozo de bola papel o un juguete
de su eleccidn, y espere a que lo deje
caer. Cuando lo haga, agregue algunos
dialogos como "jAbajo cae, arriba viene!" y
devuélvele el objeto. Si el bebé participa
en la actividad, intente darle un objeto
diferente para continuar su interés.

¢Por qué es importante?
Esta es una buena actividad para que la
practiquen los bebés a partirde los4 0 5
meses, cuando la motricidad gruesa en los
brazos, mufecas y manos se vuelve
voluntario y coordinado. jIncluso ya
mayores seguiran beneficidndose de
practicar el uso de sus brazos y manos!
Esta actividad, es posible hacerlo con
bebés mas pequefos, ayudandolos a
sostener y soltar el objeto, para fortalecer
sus musculos y para ayudar a desarrollar
su comprensién de causa y efecto.

Esta actividad es una contribucion de: Mykaela
Head Start

sQué es esta actividad?
iCarrera rapida-lenta! Es una actividad que
puedes hacer con tu nifio cuando empieza
a caminar. Define una linea de salida y
cuenta en voz alta con tu hijo "jUno, dos,
tres!", y comienza a correr hacia la meta.
Durante tu carrera grita "jLento!" y ve si tu
hijo puede ajustar su velocidad y tu debes
ajustarla también. Después dales la
oportunidad a ellos de gritar “Réapido" o
"Lento". Como una actividad adicional,
puedes preguntar "; Qué tan lento puedes
andar?" o "; Qué tan rapido puedes correr?"
y mostrar los diferentes niveles de cada uno.
J¢Por qué es importante?
Esta actividad ayuda a su hijo fisicamente
con su motricidad gruesa, pero también
cognitivamente, ensefiandole a seguir
direcciones y conectar lo que escucha
con lo que esta haciendo. Las
habilidades motoras surgen de complejas
interacciones entre el desarrollo
neuroldgico, crecimiento fisico,
aprendizaje, y motivacioén, por lo que no
solo esta actividad ayuda a fortalecer los
musculos de las piernas y habilidades de
equilibrio, jtambién ayuda con muchas
otras areas de desarrollo!

Esta actividad es una contribucién de:
Head Start

sAué es esta actividad?
Llamada de ropa: Proporciona diferente
variedad de ropa a su hijo. Invitelo a
ponerse la ropa de su eleccion. Puedes
ofrecerle ideas y sugerencias para vestirse,
" jintenta poner tu cabeza en el gran
agujero y luego tus brazos en el pequefio
agujero de tu camisa! ". Ten paciencia, y
dale tiempo para practicar sus habilidades
vistiéndose. Si se le hace dificil, puedes
demostrarle como se hace y luego dale
mas tiempo para practicar. jCon el tiempo
lo conseguiral.

é¢Por qué es importante?

Vestirse puede ser una tarea desafiante
para un nifio. Permitiéndoles la
oportunidad de la practica les ayudara a
desarrollar sus habilidades y su confianza.
Vestirse puede ayudar a desarrollar los
musculos y la coordinacién en los dedos y
manos de su hijo. Esto es importante para
vestirse, pero también, mas adelante, para
otras habilidades como aprender a escribir.

Esta actividad es una contribucién de:
Head Start



BENEFICIOS DEL
EJERCICIO DURANTE EL
EMBARAZO

Durante el embarazo, el
ejercicio puede:

e Reducir dolores de

espalda, estrefimiento e hinchazoén.

Lea las sefiales de su hijo

e Mejora tu estado de animo y
niveles de energia

Los bebés y los nifios pequefios saben cuando tienen hambre o cuando estéan e Ayudar a dormir mejor
llenos. Ellos tienen muchas maneras para hacernos saber lo que necesitan sus e Prevenir el aumento de peso
cuerpos mediante el uso de sus voces, rostros y comportamiento. Leer las sefales excesivo

de su hijo significa observarlas y escucharlas y tratar de entender lo que significa

. e Promueve el tono muscular, la
su comportamiento.

fuerza y resistencia

Responder a las sefiales de su hijo les permite saber que: Otros posibles beneficios de seguir
» Pueden confiar en si mismos para saber cuando tienen hambre y cuando estan un programa de ejercicio regular
satisfechos. durante el embarazo pueden incluir:
* Es un buen comunicador y que sus necesidades seran satisfechas. e Un menor riesgo de
o . ~ , diabetes gestacional.
Los bebés tienen sus propias sefales de estar hambrientos o llenos: e Acorta elTiempo de labor

e Un riesgo reducido de
tener una Cesarea
Para la mayoria de las mujeres
Estar llenos - cerrar la boca y negandose a abrirla, volteando la cabeza, embarazadas, se recomienda unos 30
empujando la comida lejos minutos de ejercicio diario. Recuerde
calentar, estirar y enfriarse. Beba
muchos liquidos para mantenerse
hidratada y tenga cuidado de evitar el
L] L] 14 L] H H
Desarrollar habilidades a través de rutinas calentamiento excesivo.
R EEemEEsEEEEEEEEEESHEsES4EsEEEssEAEssESEsESSEsSEsEssESEsSEssssEssEEEssssEssssEEsmE Asegurese de consultar su doctor antes
de comenzar una rutina de ejercicio.

Hambriento - abrir la boca, abrir las manos, sefialar la comida, actuar
emocionado cuando ven comida

Encuentre mas ideas para
mantener su bebe activo

Los bebés y los nifios pequefios aprenden y crecen a través de relaciones aqui:

carifiosas y de confianza. Aprenden a formar relaciones, comunicarse, https://activeforlife.com/49-fun-ph
responder a desafios y comienzan a experimentar, reconocer y regular sus ysical-activities-to-do-with-kids-ag
emociones. Cuando los infantes y los nifios pequefios se sienten seguros y ed-2-to-4/

alertas, es mas probable que observen, exploren, jueguen, interactuen y
experimenten con las personas y el mundo que los rodea. A través de
experiencias nuevas Yy repetidas, los bebés y nifios pequefios comienzan a
desarrollarse fisicamente al mejorar sus habilidades motoras gruesas y finas. El
desarrollo motor grueso implica los grupos musculares mas grandes y fuertes
del cuerpo. El desarrollo motor fino se refiere a los movimientos realizados con
los pequefios musculos de nuestro cuerpo como nuestras manos.

iEncuentre mas en nuestro canal de
You Tube en Community Action!

https://www.youtube.com/
channel /
.. UCvY3MtbztRFH7911c5Zt-SA ..

Intente esto: incorpore algunas actividades motoras gruesas en sus rutinas,
practique gatear / caminar, saltar o crear una carrera de obstaculos para su hijo
segun su nivel de habilidad. Y algunas actividades de motricidad fina como
pasar objetos/cosas a su hijo, sostener el tenedor o cuchara mientras come o
anime a su hijo a dibujar o colorear.
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