
КАК ПОЛУЧИТЬ ДОСТУП К УСЛУГАМ? 
 
У меня отключили отопление или электричество. 
Обратитесь в программу помощи по оплате коммунальных услуг (Utility Assistance) по тел. (503) 615-0771 и 
оставьте сообщение. 
 

Я испытываю бездомность или останусь без жилья в течение 30 дней. 
Обратитесь в программу Community Connect по тел. (503) 640-3263 или эл. почте 
communityconnect@caowash.org. 
 

Мне нужна срочная продовольственная помощь. 
Обратитесь в семейный приют г. Хилсборо (Hillsboro Family Shelter) по тел. (503) 726-0812, чтобы получить 
продуктовый набор. 
 

Мне грозит выселение или у меня накопилась задолженность по оплате аренды. 
Обратитесь в службу срочной помощи по оплате аренды (Emergency Rent) по тел. (503) 615-0770. 
Требования, предъявляемые к заявителям, можно найти на нашем веб-сайте. 
 
 

Мне нужна помощь в оплате коммунальных счетов. 
Обратитесь в программу помощи по оплате коммунальных услуг (Utility Assistance), посетив наш веб-сайт. 
 
Мой дом нуждается в модернизации, которая поможет повысить энергоэффективность, улучшить 
обогрев и безопасность. Обратитесь в службу энергосбережения (Energy Conservation) по тел. (503) 906-
6550 или эл. почте weatherization@caowash.org. 
 
 

Мне требуются услуги по уходу и обучению для моих детей в возрасте от 0 до 5 лет. 
Обратитесь в отдел регистрации программы Head Start по тел. (503) 693-3262 или эл. почте 
headstart@caowash.org. 
 
Меня интересует возможность открытия бизнеса по уходу за детьми, предоставление услуг по уходу за 
детьми и/или возможности профессионального развития в области воспитания детей младшего 
возраста. Обратитесь в местную справочную службу по вопросам воспитания детей (Child Care Resource & 
Referral) по тел. (971) 223-6100 или эл. почте ccrr@caowash.org. 
 
Мне требуется помощь в дородовом уходе, поддержке родителей и/или услугах домашних визитов. 
Обратитесь в программу Help Me Grow по тел. (503) 726-0879 или эл. почте helpmegrow@caowash.org. 
 
Я являюсь получателем пособий SNAP и меня интересует карьерный рост. 
Обратитесь к семейному наставнику по вопросам карьерного роста (Family Development Career Coach) по 
эл. почте careerboost@caowash.org. 
 

 

Меня интересуют курсы финансового образования. 
Обратитесь в отдел развития семьи (Family Development) по тел. (503) 726-0823 или эл. почте 
ida@caowash.org. 
 

 
 
 
 
 
 

 
Обновлено в 
апреле 2024 года 

Для получения более подробной 
информации об этих услугах: 

Посетите веб-сайт www.caowash.org 
Позвоните по тел. 503-648-6646 

Отсканируйте QR-код 
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